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Lernaktivitiaten

von Tony Stockwell

Sie sind als Coach

vertraute Person sind.
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HINWEIS

Die Lerntexte sind ein wichtiger Bestandteil jedes Kurses und
sie umfassen den gesamten Inhalt. Sie werden durch
Lernposter, die die Schliisselinformationen spiegeln, und
durch Lernaktivitdten, die das Material présentieren und

vertiefen, ergénzt.

Folgende Kursteile sind unerlésslich:
Lerntexte

Lernposter

Lernaktivititen

Ausgewihlte Musikstiicke

Lehrplan fiir den Unterrichtsablauf



LEBRNAKTIVITAETEN

Gabi soll

einen flinftagigen Kurs

fiir 12 Kollegen durchfiihren

und sie beschliesst,
LERNAKTIVITATEN

AUF SPIELERISCHE ART und Weise
in den Kurs einzubauen.

Sie moéchte

beim néichsteh Erfahrungsaustausch
mit ihren zwei Kollegen

das Thema

Spielerische Lernaktivitéten

angehen.

Gabi
Fir meinen flinftagigen Kurs
setze ich Lernaktivitdten
in spielerischer Form ein.
Ich habe bereits

einige Lernspielblicher gefunden.

Tony

Die Lernaktivitaten

LERNAKTIVITATEN
AUF SPIELERISCHE ART



in der VERTIEFUNGS-

UND TRANSFERPHASE

des Zyklusses

spielen eine wesentliche Rolle

flr den Lernerfolg.

Gabi
Wenn wir uns zusammentun,
kdnnen wir unsere Erfahrungen
in Bezug auf Lernaktivitaten

austauschen.
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Tony
Wir helfen dir,

einen LERNSPIELKATALOG

zu erstellen, so dass

die ORCHESTRIERUNG DES KURSES

vereinfacht wird.

Paul

Die Vertiefungsphase ist
die VERARBEITUNGS-

und EINPRAGUNGSPHASE.

Hier werden

die unbewusst im Langzeitged&chtnis
gespeicherten Informationen

ins Bewusstsein gebracht.
Die TRANSFERPHASE ist

die PHASE DES UMSETZENS.

LERNSPIELKATALOG fiir
ORCHESTRIERUNG DES KURSES

VERTIEFUNGSPHASE:
die VERARBEITUNGS-
und EINPRAGUNGSPHASE

TRANSFERPHASE:
PHASE DES UMSETZENS



Gabi
Wie beim Lerntext
finde ich es sehr wichtig,
dass die AKTIVITATEN
den INTELLEKT der Teilnehmer

ANSPRECHEN.

Tony
Infantilisierung bedeutet
"kindlich".
Die Aktivitéten
kénnen spielerisch sein und
EMOTIONALITAT HERVORRUFEN,
aber ihr SINN UND INHALT
sollte ERKENNBAR sein.
Kindische Aktivitaten

wiirden eher Ablehnung hervorrufen.

Gabi
Unter ORCHESTRIERUNG
von Lernaktivitdten
verstehe ich
die PLANUNG und GLIEDERUNG
ihres Einsatzes,
sodass im Verlauf des Unterrichts

eine AUSGEWOGENHEIT herrscht.

AKTIVITATEN:
INTELLEKT ANSPRECHEN

EMOTIONALITAT
HERVORRUFEN

SINN UND INHALT
ERKENNBAR

ORCHESTRIERUNG =
PLANUNG und GLIEDERUNG

AUSGEWOGENHEIT



Paul
Das scheint mir
ein sehr wichtiger Faktor zu sein,

da wir nach Abwechslung streben.

Tony

Die Orchestrierung verhindert
Extreme oder Eintdnigkeit.

Es ist nicht von Vorteil,

hyperaktive Aktivitdten
hintereinander zu planen,
genausowenig wollen wir stundenlang
passive Lernaktivitdten ausiiben.

Die AKTIVITATEN steuern

die ENTSPANNUNG der Teilnehmer
und bereiten sie

auf die Konzertphasen vor.

Paul
Entspannung kann
durch eine Vielzahl von Aktivitaten
erzeugt werden.
Lernspiele kénnen genauso wie
Autogenes Training oder
Entspannungsiibungen
Entspannung erzeugen.

Es handelt sich

um geistige Entspannung.

AKTIVITATEN steuern
ENTSPANNUNG



Nach einem Squash Spiel

bin ich zwar kdrperlich angespannt,
aber geistig entspannt.

Tony
Die Aktivitaten

werden den BEDURFNISSEN
DER TEILNEHMER ANGEPASST,
auch das Alter

muss beriicksichtigt werden.

Gabi
Freizeitaktivitdten kénnen
fur geistige und/oder
kdrperliche Entspannung sorgen, und

das kdnnen wir uns zu Nutzen machen.

Tony

Physische Entspannung

ist ein wichtiges Element

wahrend eines Passivkonzerts.

Die AKTIVITATEN,

die unmittelbar

vor einem Konzert stattfinden,
kdnnen viel

ZUR PHYSISCHEN ENTSPANNUNG
BEITRAGEN.

Aktivitaten den
BEDURFNISSEN DER
TEILNEHMER ANPASSEN

AKTIVITATEN
TRAGEN

ZUR PHYSISCHEN
ENTSPANNUNG BEI



Paul
Die Aktivitten sind
Aufgaben und Ubungen
in spielerischer Form.
Das soziale Verhalten,
das im Lernspiel herrscht,

ist sicherlich anders als das

bei der Erfiillung von Uebungen.

Gabi
Spiel vermeidet Stress.
Offensichtliche Fehler

werden dadurch rasch lberspielt.

Tony

Aktivitaten finden

zu zweit oder in Gruppen statt.

Paul
Fir den Trainer ist es leichter,
die GRUPPEN zu UBERBLICKEN
und ihre BEDURFNISSE
zu ERFASSEN.

Er hat Zeit,

sich DEM EINZELNEN zu WIDMEN.

Missverstédndnisse oder
FEHLAUSSAGEN werden erfasst,

sodass sie spéter

Trainer kann

GRUPPEN UBERBLICKEN,
BEDURFNISSE ERFASSEN,
sich dem EINZELNEN WIDMEN

FEHLER ERFASSEN



AUF INDIREKTE ART
KORRIGIERT werden kdnnen.

Tony

Wir versuchen,

durch die Lernaktivitaten

den Geist und die Gefiihle
anzuregen.

Das KONKURRENZVERHALTEN
verlagert sich.

Es geht nicht mehr darum,

wer mehr Wissen hat,

sondern wer gewinnt.

Es ist leicht,

den Verlust im Spiel hinzunehmen.

Paul
Heisst das,
dass SCHRIFTLICHE und
MUNDLICHE UBUNGEN
in herkdmmlicher Form

ausgeschlossen sind?

Tony
Sie haben ihre BERECHTIGUNG

und kénnen in den Aktivitaten
beriicksichtigt werden.

Aber die Haufigkeit

ihres EINSATZES ist beschrankt.

FUR INDIREKTE KORREKTUR

KONKURRENZVERHALTEN NUR
IM SPIEL

SCHRIFTLICHE +
MUNDLICHE UBUNGEN

haben BERECHTIGUNG

EINSATZ beschrankt



Gabi

Lokales Lernen féllt leichter

als Auswendiglernen.

Tony
Der Inhalt der Aktivitaten

umfasst den |Inhalt des Lernstoffes.
Hier ist

eine Gliederung erforderlich.
Man kann

keine Additionen durchfiihren,
wenn man die Zahlen

noch nicht kennt.

Mir scheint es wichtig,
zwischen Lernaktivitdten

in der Vertiefungs- und

in der Transferphase

zu unterscheiden.

Gabi

Dann miissen wir

einen LERNSPIELKATALOG erstellen.

Paul

Zwei wichtige KRITERIEN

zur AUSWAHL DER AKTIVITATEN sind:

die ATMOSPHARE,
die KORPERLICHE UND
GEISTIGE ENTSPANNUNG.

LERNSPIELKATALOG

KRITERIEN zur

AUSWAHL DER AKTIVITATEN:
ATMOSPHARE,
KORPERLICHE UND
GEISTIGE ENTSPANNUNG



Wesentlich fiir die Planung ist,
ob die Lernaktivititen

AKTIV oder PASSIV sind.

Tony
Aktiv bedeutet VIEL BEWEGUNG.

Passiv hingegen bedeutet

sitzend oder stehend,

ohne sich kérperlich anzustrengen.
Jetzt kénnen wir

die einzelnen

LERNSPIELARTEN BESTIMMEN.

Denken wir in Kategorien.

Paul
Okay, BRETTSPIELE und
KARTENSPIELE.

Das sind 2 Mdglichkeiten.

Gabi
SPRECH-, LESE-
und SCHREIBSPIELE
sind eng miteinander verwandt,
weil sie auf Sprache

bezogen sind.

Tony
MIMIK- und MALSPIELE

verlangen Intuition

und Kreativitét.

AKTIV oder PASSIV

AKTIV = VIEL BEWEGUNG
PASSIV = RUHIG

LERNSPIELARTEN BESTIMMEN

BRETTSPIELE
KARTENSPIELE

SPRECH-, LESE-
und SCHREIBSPIELE

MIMIK- und MALSPIELE



Paul
Trinken wir einen Kaffee
und danach erstellen wir

ein SPIELOGRAMM.
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Gute Idee!

Tony

Manche Aktivitaten

haben OFFENSICHTLICHE und
VERSTECKTE INHALTE.

Man kann den LERNERFOLG
durch die GESTALTUNG

der Aktivitét steuern.

Haufig beinhalten Lernaktivitaten
INFORMATIONEN,

die nicht fiir die Durchfiihrung,

sondern FUR SPATERE LERNPHASEN

bendtigt werden.

Paul
In dieser spéteren Lernphase
sind die Lernenden
mit der INFORMATION
bereits VERTRAUT,

ohne zu wissen,

woher diese Kenntnisse stammen.

SPIELOGRAMM

OFFENSICHTLICHE und

VERSTECKTE INHALTE

LERNERFOLG durch

GESTALTUNG

INFORMATIONEN

FUR SPATERE LERNPHASEN

INFORMATION VERTRAUT
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Gabi
Wenn ein Teilnehmer
nach der Bedeutung
solcher Informationen fragt,
kann man direkt
sein Interesse befriedigen.
Ich kénnte mir vorstellen,
dass die Neugier
auf diese Art und Weise

geweckt wird,

und genau das wollen wir.

Tony

Aktivitdten sollten

in ihrer GESTALTUNG

ein angenehmes ERSCHEINUNGSBILD

besitzen.

FROHLICHE FARBEN und

BILDLICHE DARSTELLUNGEN

sind von grossem Nutzen.

Paul

Ein Bild entspricht
1000 Worten.

()

abi

Bilder, Grafiken und Zeichnungen

sind sicherlich sehr dienlich

in der Transferphase,

12

AKTIVITATEN:

GESTALTUNG +
ERSCHEINUNGSBILD
angenehm

FROHLICHE FARBEN +
BILDLICHE DARSTELLUNGEN



da sie ANREIZE FUR DISKUSSION

und Meinungsbildung bieten.

Tony
FARBEN werden

FUR KODIERUNGEN verwendet,
in einem Definitionsspiel z.B.
wird die Lésung durch

Schriftart, Unterstreichung oder
Farben optisch kodiert,

so dass der Unterrichtende nicht
jede Lésung tberpriifen muss.
Die Lernenden nehmen

die Kodierungen unbewusst

zur Kenntnis.

Paul
Bildliche Assoziationen

erfillen den gleichen Zweck.

Tony

Ich habe neulich

eine Aktivitéat entwickelt,

auf die ich sehr stolz war.
Selbstversténdlich habe ich sie
bei néchster Gelegenheit
eingesetit.

Zu meinem Erstaunen

wurde die Aktivitat
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ANREIZE FUR DISKUSSION

FARBEN werden
FUR KODIERUNGEN



ganz anders gespielt

als ich mir vorgestellt hatte.
Ich habe zwei wichtige Dinge

daraus gelernt.

Paul
Die SPIELREGELN
flr Aktivitdten
missen EINFACH sein.
Es nutzt nicht sehr viel,
wenn man mehr Zeit
fir das Erlernen
der Spielregeln braucht

als fiir die Lerninhalte selbst.

Tony

Genau, und ich habe gelernt,
dass es unwesentlich ist,

wie eine Aktivitat

gespielt wird,

sondern lediglich

dass sie gespielt wird.

Die FREUDE AM SPIELEN sollte
die FREUDE AM LERNEN

wecken und stérken.
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SPIELREGELN:
EINFACH

FREUDE AM SPIELEN
weckt

FREUDE AM LERNEN



